
PRO EVOLUTION ÉCHECS

12e ÉDITION HIVERNALE

Échecs & montagne
Une semaine pour progresser, jouer et respirer,

au cœur de la Vanoise

20 - 27 FÉVRIER 2027

15 h d'échecs · ski · montagne · soirées
séjour avec ou sans accompagnant

Pour joueurs de tous niveaux,
de non classé à 2000 elo

Avec Kevin Terrieux
Maître international & Maître entraîneur

www.pro-evolution-echecs.fr

https://www.pro-evolution-echecs.fr/
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L’EXPÉRIENCE

À quoi ressemble votre semaine ?
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Un stage pour progresser, un séjour à partager. Seul, en couple ou en famille : à 
vous de choisir le programme de votre journée.

15 h de cours
+ 3 soirées échecs · 7 nuits à Pralognan

Idée de programme

MATIN APRÈS-MIDI 16 H 30 - 19 H 30 SOIR

Ski · balade
spa · grasse matinée

Montagne · village
repos

Stage d’échecs
5 jours dans la 

semaine

Dîner · soirées 
échecs

convivialité

VOUS VENEZ À DEUX ? PAS BESOIN D’ÊTRE JOUEUR D’ÉCHECS.

Pendant les cours, chacun profite de Pralognan à sa façon : ski, spa, balade, village ou 
repos.

« Ce séjour est pour vous si vous voulez progresser, profiter de la 
montagne ou partager des vacances en famille. »
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L’HÔTEL

Un cadre privilégié
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Après le ski ou les échecs, place à la détente.

LE GRAND BEC ★★★

Un chalet-hôtel familial pour sept nuits 
au cœur de Pralognan.

Chambres avec balcon ou petites 
suites avec terrasse, vue montagne et 
Wi-Fi. Salons et bar pour prolonger les 
échanges.

Vue montagne Spa et sauna Espace détente Jacuzzi Piscine intérieure

Le savoir-faire d’un maître restaurateur

Dominique Briquet, Maître Restaurateur, met à 
l’honneur les produits du terroir et les plats faits 
maison.

Un cocktail de bienvenue ouvre la semaine.

L’hôtel propose aussi trois appartements : disponibilités et conditions auprès de 
l’établissement.

04 79 08 71 10  ·  hoteldugrandbec.fr

https://www.hoteldugrandbec.fr/
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LES ÉCHECS

Les clés de votre progression
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Des contenus communs, puis des applications adaptées au niveau de chacun.
De non classé à 2 000 Elo.

OUVERTURES
Conseils sur la création d’un 
répertoire, et méthodologie 
d’apprentissage des ouvertures.

TACTIQUE
Apprendre à visualiser et faciliter son 
calcul.

STRATÉGIE
Méthode pour évaluer, trouver le plan 
prioritaire d’une position, et calculer 
les coups candidats.

FINALES
Les finales théoriques clés à 
connaître, et en finale pratique savoir 
appliquer la méthode de stratégie.

JOURNÉE TYPE

Avant 9 h · Petit déjeuner

9 h - 16 h 30 · Temps libre

16 h 30 - 19 h 30 · Stage d’échecs

20 h · Dîner

21 h 15 · Soirée conviviale
ou à thème

Cours dimanche, lundi, mardi,
jeudi et vendredi.
Mercredi libre.

TEMPS FORTS

Samedi 20 : accueil à 19 h 15,
cocktail et dîner

Dimanche, mardi et vendredi :
trois soirées à thème — simultanée,
parties rapides, tournois et jeux
dérivés.

Les proches sont les bienvenus
aux soirées échecs.

Samedi 27 : départ après
le petit déjeuner.

« 15 heures pour progresser »
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LES FORMULES

Combien coûte votre semaine ?
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LE STAGE D’ÉCHECS  ·  15 H + 3 SOIRÉES

390 €
par joueur

350 €
pour les anciens stagiaires

HÉBERGEMENT · 7 NUITS · TARIFS PAR PERSONNE

Chambre Demi-pension Pension complète Suppl. individuel

Douche 650 € 800 € + 140 €

Bain 700 € 850 € + 140 €

Petite suite 780 € 930 € + 250 €

Base : deux personnes dans la chambre. Le supplément individuel s’ajoute en cas d’occupation seule.

VOTRE TOTAL · CHAMBRE DOUCHE · DEMI-PENSION + STAGE

Partagée : 1 040 € / joueur Seul : 1 180 €

ENFANTS · HÉBERGEMENT

Jusqu’à 7 ans : 315 € en demi-pension ; + 90 € pour les 6 déjeuners.
De 8 à 13 ans : 455 € en demi-pension ; + 120 € pour les 6 déjeuners.
Maximum deux enfants en petite suite avec deux parents.

À PRÉVOIR EN SUPPLÉMENT

Taxe de séjour : 1,38 € / nuit / adulte · transport · forfait ski · matériel · cours de ski.

Hébergement libre: forfait proposé, me contacter: stages@pro-evolution-echecs.com

mailto:stages@pro-evolution-echecs.com
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LA MONTAGNE & L’OPTION SKI

Vos journées, à votre rythme
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Skiez le matin, travaillez vos échecs l’après-midi.
Ski, balades, village ou détente : choisissez vos activités. Le mercredi reste libre toute 
la journée.

OPTION SKI · 6 JOURS DE REMONTÉES MÉCANIQUES

Vous voulez skier pendant la semaine ? Nous pouvons ajouter le forfait à votre 
inscription.

218 €
Adultes de 13 à 64 ans

181 €
Enfants de 5 à 12 ans
Seniors de 65 à 74 ans

COMPRIS DANS L’OPTION

Le forfait 6 jours de remontées à Pralognan.

À RÉSERVER SÉPARÉMENT

Location du matériel et cours de ski. 
Justificatif d’âge pour le tarif réduit.
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VENIR À PRALOGNAN

Un village au cœur de la Vanoise
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Pralognan-la-Vanoise · Savoie · 1 410 m d’altitude

COMMENT VENIR ?

Accueil le samedi 20 février à 19 h 15.

Pour arriver la veille, contactez l’hôtel : 
disponibilité et prix de la nuit 
supplémentaire à vérifier.

EN VOITURE

PARIS / LYON / GRENOBLE

ALBERTVILLE MOÛTIERS PRALOGNAN› ›

A43 jusqu’à Albertville · RN90 jusqu’à Moûtiers · D915, puis 27 km vers Pralognan.

Équipements hivernaux à prévoir. Consultez les conditions de circulation avant le départ.

EN TRAIN OU EN BUS

Gare de Moûtiers-Salins, à 27 km. Correspondance en car vers Pralognan ; vérifiez les 
horaires avant de réserver.

EN AVION

Aéroports de Chambéry, Lyon ou Genève ; poursuivez en train, car ou voiture.

savoie-route.fr altibus.com bellesavoieexpress.fr

https://www.savoie-route.fr/
https://www.altibus.com/
https://vente-bellesavoieexpress.fr/
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RÉSERVER

On se retrouve à Pralognan ?
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« Une semaine pour travailler vos échecs avec une 
approche pragmatique, et profiter de la montagne 
à votre rythme. »
Kevin Terrieux
Maître international · Maître entraîneur (DEFFE 3°)
Ancien entraîneur de l’équipe de France jeunes (2010–2015)

ENVIE DE VENIR ? QUATRE ÉTAPES SIMPLES.

1 Contactez-moi
Par mail ou téléphone : nous faisons le point sur votre séjour.

2 Remplissez votre fiche d’inscription
La fiche est disponible sur la page des stages.

3 Réservez votre hébergement
Arrhes : 250 € par personne. Demandez le RIB de l’hôtel.

4 Réglez le stage
Paiement via HelloAsso : utilisez le lien ou le QR code.

Paiement du stageFiche d’inscription et informations du séjour →

Régler le stage sur HelloAsso →

stages@pro-evolution-echecs.com 06 60 48 31 25

VOTRE PACK CADEAU
Pour votre inscription, un pack cadeau vous est offert sur la 
construction de votre répertoire d’ouvertures

Découvrir
le cadeau →

https://www.helloasso.com/associations/pro-evenements-echecs/evenements/stage-echecs-et-montagne-20-au-27-02-2027
https://www.pro-evolution-echecs.com/evenements/stages-tout-public
https://www.helloasso.com/associations/pro-evenements-echecs/evenements/stage-echecs-et-montagne-20-au-27-02-2027
https://membres.proevolutionechecs.com/cadeau/
https://membres.proevolutionechecs.com/cadeau/
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